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le Bacchette

Proprio come un mago, il tuo strumento principale sarà 
la bacchetta. Impariamo ad usarla! Sollevane una con 
l’aiuto della mano; stringi il pollice e l’indice per mante-
nerla rigida (1). Le altre dita avvolgono la bacchetta 
senza troppa pressione (2). Guarda le mani del ma-
estro per trovare la giusta impugnatura.

(2)
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Colpo di pianta
Stendi bene il piede sul pe-
dale. Muovi la pianta del 
piede verso il basso, man-
tenendo il tallone a terra 
per battere il primo colpo. 
Dopodiché alza la pianta, 
accompagnando il movimento 
del pedale verso la posizio-
ne originale. Provaci ancora.

Colpo di punta
Porta la punta del tuo pie-
de nella parte più alta 
del pedale, senza finire in 
mezzo alla catena! Solleva 
la gamba e riabbassala per 
generare un bel colpo deci-
so.
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le Battute 
o misure

4/4  QUATTRO QUARTI 
  La più usata

1  E  2  E  3  E  4  E
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